Pfehled produktt a vyuziti

MEDAREK

Mili, abyste védéli, co na co je (léCivé ucinky se nesmi psat ani na etiketu, ani na e-shop),
zasildm Vam prehled vSeho, co zatim mame - vyuziti, tipy, rozdily apod.

MASTI A BALZAMY

Zinkové masti

Cista a s mangem — jemné Zinkové masti, rozdil je pouze v nosném masle. Cista ma
bambucké maslo (které m{ze jit citit), mangova je z mangového masla (témér bez viing).
Zinkova mast s mangem je vhodna i pro lidi s alergii na ofechy. Tyto masti pomohou na
nekomplikované akné, opruzeniny (i jako prevence), opary, kvasinkové typy ekzém{,
seboreu aj.

S propolisem - stejny zaklad jako Cista Zinkova mast, pfidana pouze propolisova
tinktura. Diky ni pomUze i se Stafylokokem zanesenym do akné, kvasinky aj., je
antimikrobialni. Doporucuje se pouzivat pouze tfi tydny a poté udélat tyden pauzu. Mize
urychlit hojeni.

S Redmondskym jilem — svétove unikatni Cisty bentonitovy jil z pravékého loziska
pomaha zinkovce lépe drzet na kliZi, skvéle peduje o mokvajici loZiska, nestovice,
celkové urychluje hojeni narusené kiize. TOP Zinkova mast.

S kminem - novinka (bude na e-shopu cca 16. 4. 2025). U této zinkovky stoji za
pozornost zaklad masti — mafura a kokum masla. Jde o vysoce hojiva masla ve srovnani
s bambuckym a mangovym. Olejovy zaklad poprvé netvofi jojobovy olej. Pouzili jsme
organicky olej z éerného kminu, ktery je vyborny v péci o kozni problémy. Kmin také ¢asto
pomaha se svédénim.

Tymidnové masti

100% bio masti na nachlazeni, respiraCni nemoci celé rodiny — tfi vékové kategorie.
Mazeme na hrudnik nebo zada, pokud je reakce na esencialni oleje, mazeme za ouska,
nebo u malych déti ddme na papirovy kapesni¢ek vedle postylky. Do 3 mésicl ditéte
pouzivame pouze Kminacka, u starsich déti s reakci na EO mlzeme pouzivat Olej

z ¢erného kminu.

Téhotné a kojici zeny — kuratko, zajiek — po nezbytné nutnou dobu.

Zaklad domaci lékarnicky @

Jalovcova mast

Na tu jsme velmi pysSni. Pomaha s bolavymi klouby, svaly, s kieCovymi zilami, ulevi i od
bolesti hlavy a migrény. Netvrdime, Ze problém zcela vyfesi, ale ulevit dokaze.

Je super inarespiracni nemoci, jde o takovou silngjsi tymianku Medveéd.

Vyborna na namozené svaly po sportovani.

Pro déti od 12 let a dospélé. Mladsim détem opravdu nedavat.



Mast pro maminku

e lJizvy po neStovicich, Cerstvé strie, prevence proti nim, jizvy po operacich, drobné ranky,
dyshidroticky ekzém na rukou, suché typy ekzémU bez ¢ervenani. 100% organic a takovy
zaklad domaci lékarnicky.

Propolisovd mast

e Podobné ucinky jako Mast pro maminku, diky propolisu je ale také antimikrobialni.
Promastuje, hodi se na hojeni, suché typy ekzéml, popraskané rty apod. Krasné voni.

Konopné balzamy s pupalkou

e Doprodej masti s plvodni recepturou, poté bude stazen z prodeje. Zluté bambucké
maslo nahradime kokum a mafura maslem pro vysSi hojivost.

e Dveé varianty — pro déti od narozeni a pro dospélé.

e Velmi hojivy balzam na rdizné kozni obtize (ne kvasinkového typu).

Mésickovd mast v mandli

e Velmi hojivy balzam pro déti od narozeni, jemny, neni tak silny jako Propolisova mast
nebo Konopna mast. Hodi se i na mazani napf. suché nebo podrazdéné klize, protoze
obsahuje cupuacu maslo, které funguje jako vegansky lanolin, a mésicek, ktery
zklidnuje.

e Doporucuji kombinovat s Mésickovym olejem — do koupele, na masaze miminka, na
perlan do vody pfi omyvani zadecku.

Cupuacu balzam

e \Vysoce zvlacnujici a prfekrasné vonici balzam na bézné mazani pro déti od narozenii pro
maminky jako pletovy balzam. Udrzuje vlhkost v pleti, dodava ji Stavnatost. Velmi
jednoduché a funkéni slozeni.

Budulinek balzam

e Vonavy ajemny balzamek se zklidriujicim ovsem a vanilkou pro déti od narozeni i
dospélé. Par zakaznikiim pomohl na lupénku, nicméné nedam za to ruku do ohné... Mast
na lupénku teprve mame v planu, vyvoj je v plenkach.

e Vhodny pro denni mazani. Doporucuji zkombinovat s ostatnimi produkty z fady — olej a
mydlo.

Marcipanovy balzam

e Balzamek s vyrazné marcipanovou vini, ktery se rychle vpije do kiize. Hodi se i pro
nejmensi miminka, viiné je diky Svestkovému oleji v bio kvalité, takZze se nemusite bat
umélé parfemace. Skvély i na plet pro maminky. Doporucuji zkombinovat
s Marcipanovym olejem.

Bananovy balzam

e Balzamek je na podobném principu jako Marcipanovy — jednoduché cisté slozeni, velmi
pfijemna vliiné, univerzalni pouZiti. Vysoce navykové, doporucuji zkombinovat
s Bananovou fadou - olej a mydlo.



Okurkovy balzam

e Sveézi, vonavy a vysoce zklidiujici balzam hlavné pro maminky, vyuZijete ho ale i pro déti
od narozeni. ldealni napf. na sluncem spalenou kiZi (hned po zinkovce). Ocenite ho ale i
jako veCerni mazani na unavenou plet.

e Okurkovy olej diky vysokému obsahu pfirodnich tokoferolt a fytosterolll podporuje
regeneraci bunék.

e Doporuéuji kombinaci s Okurkovym olejem.

Makovy balzam

e Jemné vonici balzamek vhodny pro péci o plet s prvnimi vraskami. Obsahuje pouze dvé
bio suroviny — cupuacu maslo (ano, to je ten pfirodni lanolin :D) a makovy olej. Ten je
doslova nabity vitaminy a mineraly.

e Balzam je vhodny i pro déti od narozeni, protoze ma schopnost regenerovat a vyzivovat
kazi.

e Zkuste ho zkombinovat s Makovym olejem s bakuchiolem (pouze pro dospélé).

Cokoladovy balzam

e Hutny balzdm se v€elim voskem, kakaovym maslem a mandlovym olejem —to vSe v bio
kvalité. Hodi se na promazéavani suchych pat, rukou, celého téla véetné rta.

e Aktualni SarZze bohuZel nevoni, kakaové maslo je témér bez viiné. Probiha vyprodej se
slevou 30%, slevy se s¢itat nebudou. Poté budeme ménit recepturu a mandlovy olej

vymeénime za vonavy ¢okoladovy olej @

Zazracné srdécko

e Hutny balzdm podobny Cokolddovému, voni ale po marcipanu. Krasny dérek (ale to jsou
vSechny masti v srdickovém obalu @).

Levandulovy balzdm

e Nepravem trochu opomijeny balzam s krasnou levandulovou vini pro vSechny milovniky
levandule. Hodi se na celé télo k promazavani suché k{ize. Doporu¢ujeme kombinovat

s Levandulovym mydlem @

Kavovy balzam

e VyZivny balzam pro zralou plet s olejem ze zelenych kdvovych zrn a s opunciovym olejem,
ktery plsobi jako pfirodni botox. Doporucuiji stfidat s Okurkovym balzamem nebo
olejem.

Hutné a Slehané bambucké maslo

e Obé maslajsou bio, ve Slehaném je par procent merurikového oleje pro nadychanéjsi
strukturu. Super na bézné promazavani, vychazi levnéji nez ostatni masti a balzamy.

Masti v NonOQilen obalu a v srdi¢ku maji vzdy totozné slozeni, rozdil je pouze v obalu (Casté

dotazy @).

Pokud mate velmi suchou plet, doporucuji pod mast, olej nebo balzam nanést nejdfive kvétovou
vodu, mame na e-shopu v organic kvalité od firmy Alteya. ZvysSte také pfijem tekutin, nejlépe se
hydratuje plet zevnitf.



DEODORANTY

e Prodéti-bezviné od 3 let, sr0iZi od 6 let.
e Protéhotné a kojici— bez v(iné

e Nejvétsivydrz ma mata, tiaré a rliZe.

e Econea rizi ohodnotila 95 % viz tabulka:

Biorythme Medarek
V cukrarné RiZe

- »

Fig,

P
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Hodnoceni 90 % 95 %

¢ oy dézicka
Baleni papirové tuba 2 ko materisly
Aplikace napfimo prsty
Viiné jemna a nevtirava vyrazna
Vydrz viiné cca pll dne cely den
Ochrana 2 5
proti zépachu cely den cely den
Pro vegany ne ano
Po holeni ano ano
Pro citlivou ano ano
pokoZku
Déla fleky ne ne

SAMPUKY

Rozmarynovy Sampuk s kofeinem

e Skvély naruast vlast — urychluje ho a podporuje rist novych vlast napf. pfi pleSaténi (ale
zde velmi zalezi na pfi¢iné vypadavani vlasu).

e Blond vlasy mize doc¢asné ténovat lehouéce do hnéda. Pro blond vlasy chystame novy
Sampuk na rést viast @

e Vhodny pro déti cca od dvanacti let.




Oreganovy Sampuk s manukou a éernym kminem

e Super na kozni problémy hlavy — seborea, lupy, Cervené fleky aj. Zklidriuje a hoji.
e Vhodny pro déti od tfi let. U mladSich déti doporucuji Zinkové mydlo nebo Zinkové mydlo
s propolisem na seboreu apod.

Bublinovy Sampuk s matou

e Velmi oblibeny univerzalni vonavy Sampuk pro dospélé a déti od tfi let.
e Déla uzasnou pénu a diky maté dodava svézi pocit.
e TOP slozenivé. bio kaméliového oleje z Japonska a proteinu z quinoy.

Arganovy Sampuk s pomeranéem

e Super pro mastné vlasy a k dosazeni vysokého lesku.
e Pfijemnda pomerancova vliné.
e Arganovy, marulovy a chia olej — skvéla vyziva pro vlasy i pokoZku hlavy

Liskovy Sampuk

e Sampuk bez esencialnich olejd vhodny pro citlivé osoby. Pomaha se zvy$enim lesku
vlasU, zdkaznici hlasi i zmirnéni krepaténi a zijemnéni vlasu.
e Nevoni po liskovych ofiScich, voni po bylinkach, které jsouv ném @

KONDICIONERY

Vlasové pohlazeni Amla a Tiaré

e Novinka, bude na e-shopu 15. nebo 16. dubna.

e Kondicionér pro dospélé a déti od Sesti let s vlni Tiaré.

e Amlaolej, olej zjaponské kamélie a ovesny extrakt — Gzasna pecujici smés o vlasy navic
v bio kvalité.

e Jemné pfirodni emulgatory bez pouziti BTMS, které spousta firem stale pouziva.

e Drzte se navodu, at spravné funguje @

Vlasové pohlazeni pro déti

e Novinka, bude na e-shopu 15. nebo 16. dubna.

e Pro déti od narozenii dospélé, ktefi maji radi produkty bez viiné.

e Mandlovy olej a ovesny extrakt peCuji o vlasky a jemné pfirodni emulgatory pomahaji
s rozCesavanim.

MYDLA

Mydla nebude mozno nakoupit do rezervace, protoze jejich vyroba a zrani trva min. mésic.
Pokud tedy chcete ve slevé ,ulovit“ i mydla, bude tfeba udélat objednavku co nejdrive po
spusténi akce.

Zinkové mydlo a Zinkové mydlo s propolisem

e Nejprodavaneéjsi mydla na koZni obtiZze — akné, nestovice, opary, cervené typy ekzémd
(kvasinka aj.), plisné na nohou, seborea u déti, erné tecky.

e Jemné vysusuji tam, kde je to zadouci.

e Mohou pomoci se svédénim klze.



Kminové mydlo

Olej z cernuchy seté pomaha na kozni projevy riznych typl, mlze zmiriiovat svédéni.
Jemné dezinfikuje, je krémové a velmi pfijemné i na bézné myti.

Propolisové mydlo

Podobné jako Kminové mydlo dezinfikuje.
Obsahuje vceli med, propolis a vosk.
Skvéle pomaha na suché ruce, které pnou, maji prasklinky apod.

Konopné mydlo

Doprodej plvodni receptury, poté se bude upravovat slozeni.
Vhodné na vlasy (ale nesedne kazdému a vétSinou je tfeba kysely oplach) i na télo.
Obsahuje fasy chlorellu a spirulinu, je velmi pfijemné i na bézné myti.

Arganové mydlo s pomerancem

Jemné peelingové mydlo s pomerancovou vini a arganovym olejem.

KlzZe je po ném krasné jemna a vlacéna.

Prések z Moreny srd¢ité pfiznivé ovliviiuje kizi postizenou rdznymi problémy, mize
zlepsit krevni obéh a podpofit hojeni odérek.

Bananové mydlo, Bambucké mydlo, Budulinek mydlo, Mydlo pro nejmensi

Ctyfi mydla na bézné myti déti od narozenii dospélych.
Bananové jemné voni po bananu, ostatni jsou téméF bez viné.
Velmi jemna, krémova mydla s vyZivnymi latkami z olejl a masel.

Levandulové a Tiaré mydlo

Vonava mydla s esencialnimi oleji pro dospélé nebo starsi déti (cca od 6 let).
Tiaré mydlo je vyrobeno z Monoi de Tahiti.
Superijako darek @

KOPECKY DO VANY

OLEJE

Novinka, budou na e-shopu 15. nebo 16. dubna.

Prozatim mame tfi druhy — mandarinkové, levandulové a tymianové.

Baleni bude po 3, 8 nebo 15 kusech.

Kopecek je z masla, pravékeé soli, oleje a esencialniho oleje pro vonavou koupel.
Kopecek se v teplé vodé krasné rozpusti, naprosto dokonale vam promaze k(zi a p(isobi i
jako maska na vlasy, které je potom tfeba samozifejmé umyt Sampukem/Samponem.
Pozor u déti, vana potom klouze.

Tymianové kopecky pomahaiji pfi nachlazeni stejné jako tymianové masti.

Pro jednodussi pfehled oleje rozdélim do nékolika kategorii.

1.

Oleje pro nejmensi miminka
e Marcipanovy olej, Olej pro nejmensi, Bananovy olej, Cokoladovy olej, Okurkovy
olej, Mésicek v organické mandli, Cupuacu olej, Budulinek olej
e VsSechnyoleje az na Olej pro nejmensi a Mésickovy olej maji vyraznou (ale
pfirodni) vlini bez pouziti esencialnich olejd. Viné je dana nosnymi oleji.




Daji se pouzit na masaz miminka Ci partnera, do koupele i na béZné mazani. Jsou
vhodné i jako pletové oleje pro maminku (obzvlast doporucuji Okurkovy a
Bananovy olej).

Daji se vetfit i do koneckd vlas( jako vyZiva, ¢i je mUzZete pouzit jako vlasovy
olejovy zabal.

VétSina z nich ma kamarada taky mezi balzamy a mydly @

2. Oleje pro dospélé — péstici

Ricinovy olej — super na rlst fas, obo¢i, vousd, vlasu.

Monoi de Tahiti - luxusni pfirodni parfém vyrobeny maceraci kvét(i Tiaré

v kokosovém oleji. Vyuziva se bud jako parfém na pulsni body nebo jako olejova
péce o vlasy ¢i kGiZi celého téla. Nedoporucuji pro déti do Sesti let. Kamaradi se
s Tiaré deodorantem, Tiaré mydlem a Tiaré EO @

Ananasovy olej — TOP strop v(iné — vyrazna sladka, naprosto UZasna. Lehce
vstiebatelny olej na k(Zi i vlasy. M4 gistici Uginky, je tedy vyborny i jako souéast
vecerni Cistici rutiny. Nékteré zahrani¢ni zdroje uvadi jeho hojivé vlastnosti a
ucinky proti starnuti, také pomoc pfi hyperpigmentaci, lupénce a ostatnich
koZnich obtizich.

Kiwi olej — slabsi viing, UZzasné ucinky na plet. Olej ze seminek kiwi je vyjimeénym
zdrojem rostlinnych esencidlnich mastnych kyselin, obsahuje vice nez 60 %
kyseliny omega-3 alfa-linolenové a vice nez 10 % kyseliny omega-6 linolové a je
Olej na bfisko — olej s jemnou vini mandarinky je vhodny na promazavani
rostouciho téhotenského bfiSka a ostatnich partii. Obsahuje velmi ucinné oleje —
Sipkovy, ricinovy, jojobovy, tamanu a marulovy olej.

Liskovy olej s vytazkem z levandule motyli — velmi pfijemna a vonava zalezitost
pro Zzeny 30+. VytaZzek z levandule motyli, neboli stoechiol, plsobi proti vraskam
a zjemnuje drsnost pokoZky. Jde o velmi G¢innou aktivni latku, ktera vSak
neovliviluje vyslednou liskoofi§kovou vini oleje.

Makovy olej s bakuchiolem — U€inky podobné Liskovému oleji, da se s nim
stfidat, pro plet to bude zazitek @ Hezky voni po maku. Bakuchiol je vytazek z
rostliny psoralea corylifolia (babchi), ktera se pouziva v tradi¢ni ajurvédské
mediciné. Dokaze minimalizovat jemné linky, podporuje tvorbu kolagenu,
vypliuje pokozku a zmirfuje tmavé skvrny. Oproti retinolu neni drazdivy,
nevysusuje, a tak ho mlZete pouzivat pfi ranniivecéerni pécio plet.

Arganovy olej s pomerané¢em — marocké zlato s velmi pfijemnou viini pomerance

0 v

- navlasy, plet i nehtovou klzi¢ku. Kouknéte na recenze! @

3. Funkénioleje

Kminacek — Smés oleje z cerného kminu a mandlového oleje vhodna pro déti od
narozeni. Na etiketé je chybné uvedeno od tfi mésicl, musime to upravit.
Nahrazuje Tymianovou mast kufatko, kterd se mize pouzivat az od tfi mésica.
Dale pomaha na masaz briska pfi bolestech, uvolhuje plynatost.

Olej na zoubek — vhodny pro déti od Sesti mésicl, u mladsich dle vlastniho
uvazeni. Hefmanek a levandule pomahaiji zklidnit dasné. Lze vyuziti na péci o
zadecek tfeba tehdy, kdy uz ho na zuby nepotfebujete @

Olej z cerného kminu - pro déti od tfi let a dospélé. Da se mazat na hrudnik,
pokud tfeba reagujete podrazdénim na esencialni oleje v tymiance. Dle tradi¢ni
¢inské mediciny olej podporuje imunitni systém, ma antibakterialni ucinky a je
vhodny pfi nachlazeni. Kminovy olej je také vhodny pro péci o suchou a
problémovou plet a kliZi celého téla. V péci o vlasy je vhodné pouZivat olej na



zabaly, kdy mlZe pomoci se svédivou pokozkou hlavy, s lupy i nadmérnym
vypadavanim vlas.

PROPOLISOVA TINKTURA

e Doprodej, dodavatel nam prestal dodavat alkohol denaturovany mentolem. Hledame
nahradni cesty... a také dodavatele bio propolisu, abychom to jesté vylepsili.
e Ztoho ddvodu nebude mozné ji rezervovat.

ESENCIALNIi OLEJE

e Olejejsouv organic kvalité. M(Zete je pouzit do pradla, do aromalampy apod.

e Jsouto kosmetické oleje, takze je mUzete pouzit i na vyrobu domaci kosmetiky, jen jsme
u nich neudélali zhodnoceni bezpecnosti pro kosmeticky produkt, pfiSlo nam to
zbytecné.

e Jde ooleje, které najdete v nasi kosmetice —v deodorantech, Sampucich apod.

Odkazy na dulezité élanky, pokud trpite koznimi obtizemi:

Cervené fleky, kvasinkovy ekzém kdze:

https://www.medarek.cz/blog/poznej-kvasinku-i-jak-poznat-kvasinku/

https://www.medarek.cz/blog/poznej-kvasinku-i-jak-pecovat-o-kuzi-a-streva/
Akné:

https://www.medarek.cz/blog/prirodni-pece-o-plet-s-akne/

Seborea, lupy:

https://www.medarek.cz/blog/prirodni-pece-o-seboreu/

Dyshidroticky ekzém rukou:

https://www.medarek.cz/blog/pece-o-ruce-s-dyshidrotickym-ekzemem/
Nestovice:

https://www.medarek.cz/blog/jak-pecovat-o-kuzi-pri-nestovicich/

DULEZITE INFORMACE KE SLEVOVE AKCI

Vyse slevy: 25% na veSkerou nasi kosmetiku a EO. Slevy se dale neséitaji. Neni tfeba slevovy
kod.

Doba trvani: 18. -21. dubna, za¢indme od pllnoci a kon¢ime pllnoci

Doba odeslani se prodluzuje aZz na €tyfri tydny. Objednavky vytvorené pred a po slevové akci
vyfizujeme klasicky v terminu 1-2 dny po objednani. Expres pfiplatek bude po dobu akce zrusen.
Z-boxy, Alza boxy a jiné boxy jsou az do podzimu zruSené, masti se tam velmi rychle roztopi.

Prosim, nevypliujte v tu dobu Heuréka dotazniky, jesté byste neméli co hodnotit. Bohuzel to
nejde stopnout.

Dé&kuju za pozornost, Lucka @


https://www.medarek.cz/blog/poznej-kvasinku-i-jak-poznat-kvasinku/
https://www.medarek.cz/blog/poznej-kvasinku-i-jak-pecovat-o-kuzi-a-streva/

